Lécba horecky

Télesnou teplotu nad 38°C (38,5°C pfi méreni rektalné) povazujeme za horecku. Je to mechanismus,
kterym si télo pomdha v boji s infekci, ale nutno Fict, Ze obzvlasté u déti, je to mechanismus ne pfilis
efektivni. U déti asi do 6 let hrozi pfi horedce kieCové stavy a i starsi déti s horeckou vétsinou hlife
spolupracuji s prijmem Iéku, Spatné piji a jedi, ztraci tekutiny pocenim a je jim Spatné. Teplota nad
39°C ma pro télo jiz pouze negativni dopady, ale pro vyse uvedené divody doporuduji u déti srazet
teplotu jakmile dosahne 38°C, nebo se k této hranici rychle priblizuje.

K domaci Ié¢bé horecky u déti mame k disposici 2 volné prodejné léky — paracetamol a ibuprofen.

Paracetamol (Paralen, Panadol, Paramegal...) je u déti Iék prvni volby, Ize ho uZivat od
novorozeneckého véku. Davkovani je 60mg/kg/den rozdélnych do 3-4 davek, podavame tedy po 6
nebo 8 hodinach. To, jestli budeme lék podavat po 6 nebo 8 hodinach, zalezi na volbé preparatu a
jeho gramaii.

Priklad — dité vazi 20kg. 20 x 60 = 1200mg/den
1200 / 4 = 300mg/davku po 6 hodinach

Zvolime tedy bud Panadol 250mg ¢ipek, 12,5ml sirupu Panadol 24mg/ml, nebo % Paralen 500mg
tablety.

Pokud je efekt paracetamolu nedostatecny, a nebo se horecka vrati dfive, nez midzeme podat dalsi
davku (6 nebo 8 hodin), podame ibuprofen (lbalgin, Nurofen, Brufen, Ibumax...). Ten je mozné
podavat détem od 7 kg a 3 mésicl. Davka je 30mg/kg/den, opét mozno délit na 3 nebo 4 denni davky
po 6 nebo 8 hodinach.

Priklad — stejné dité, 20kg. 20 x 30 = 600mg/den
600 / 4 = 150mg / davku po 6 hodinach

Mzeme tedy podévat 7,5ml sirupu Nurofen 20mg/ml nebo ¢ipek Nurofen 125mg. Pokud bychom
denni davku rozdélili na 3 a podavali po 8 hodinach, tak jednotliva davka vychazi na 200mg a
muzeme podat tabletu Nurofen 200mg.

Léky mUZeme mezi sebou volné kombinovat, dileZité je udrZovat ¢as mezi podanim stejného
preparatu nami zvolenych 6 nebo 8 hodin.

U déti s anamnézou febrilnich kfec¢i doporucujeme podavat prvnich 48 hodin hore¢natého infektu
paracetamol nebo ibuprofen trvale po 6 nebo 8 hodinach i kdyz zrovna hore¢ku nenamérime.

SniZovat teplotu mGzZeme také fyzikalné — dité osprchovat vlaznou vodou, dat mu studené obklady do
podpazi a tfisel, a nebo udélat zdbal. Zabal délame tak, Ze svlecené dité celé zabalime do mokrého
prostéradla (vlazna voda), koukda mu pouze obli¢ej. Tak ho nechame 20 minut, poté ho nechame
volné oschnout. Dité ni¢im dalSim pfi zabalu nepfikryvame.

Homeopatika na sniZzovani teploty nefunguiji.



Pro nazornost a zjednoduseni prikladam tabulku, podle které mzZete dle vahy rychle vybrat vhodny
Iék a jeho davku.



