Prlijem a zvraceni

Typicka stfevni infekce se projevuje na zacatku epizodou zvraceni a poté se pfidaji prijmy. Ty jsou
vétsinou Cetné, vodnaté, vyrazné zapachajici, tfeba i zbarvené do zelena — pfi téchto pfiznacich je
diagndza vlastné jasna a pokud zvraceni rychle odezni, |ze dité |é¢it doma. Pokud ma dité pouze
trochu fidsi stolici a prevladaji jiné pfiznaky — vysoké horecky, vyrazné bolestivé nebo tvrdé bficho,
bolesti v bedrech, opakované zvraceni — je lepsi se nechat zkontrolovat Iékafem.

Lécba zvraceni

Pokud dité zacne zvracet, je vhodné na cca 1 hodinu zastavit jakykoliv pfijem tekutin a stravy. Uvafte
slaby Cerny caj, osladte ho (nejlépe glukopurem), nechte vychladnout a dejte do lednice. Az ubéhne
zminéna 1 hodina, zacnéte ¢aj ditéti pomalu po IZickach poddavat — 5 IZicek caje, poté 5 minut pauza a
znovu 5 IZicek ¢aje. Takto pokracujte asi dalsi hodinu. Pokud dité nezacne znovu zvracet, nechte ho
pak pit trochu vice — vZdy nékolik loku. Jidlo podavejte az po nékolika hodinach, kdy dité toleruje
tekutiny a nezvraci, ddvejte malé mnoZstvi, spise kasovitd konsistence - napfiklad piskot s ¢ajem,
ryze, rozmackany banan...

Pokud tento postup nefunguje a dité pfijaté tekutiny opakované zvraci, nebo viibec nepije, je vhodné
vySetreni [ékafem. Znamky dehydratace jsou naptiklad oschlé rty a sliznice dutiny Ustni, zastava
moceni na nékolik hodin, snizené napéti kize.

Léky na zvraceni nejsou volné dostupné, je potreba si o né fici lékafi, pro mensi déti jsou Cipky, pro
starsSi rozpustné nebo bézné tablety.

Lécba prlijmu

Zakladem lécby prdjmu je dieta. Nejlépe funguje rozvafena ryZe a rozvarena mrkev, vhodné jsou i
brambory, banan, suchy rohlik. Vyhybejte se mastnym jidlim. MIéko omezte, Casto totiZ dobu
prajm0 prodluZuje, protoZe télo ztraci schopnost ho travit, ale s kojenim kvili prdjmu neprestavejte.
Po zlepseni obtiZi prechazejte na béznou stravu postupné béhem nékolika dni, v tuto chvili je vhodny
tfeba nemastny kureci vyvar nebo dusené drlibezi maso.

DuleZité je zvysit pfijem tekutin, spiSe neZ Cistou vodu podavejte ¢erny ¢aj, mlzete zkusit i
rehydratacni roztoky (Kulisek apod.).

Vhodné je uZivat probiotika 1-2x denné, jsou dostupné kapsle i kapky (Enterol, Biopron, BioGaia,
Laktobacilky, Hylak...).

Dale doporucuji poddvat Smectu nebo Tasectan 3-4x denné, pokud je vase dité toleruje.

Léky na zpomaleni pochodu strev (jako napf. Imodium) nejsou u déti vhodné.



